
Seconda 
settimana 
Erasmus 
Amburgo  

Dal 24.04.2023 al 28.04.2023 

Lunedì 24.04.2023 

In tal mattinata studenti e docenti hanno partecipato attivamente allo Speed-Dating dalle ore 9.00 

alle ore 9.45 presso la sede scolastica di BurgstraBe nei locali della mensa, adibiti con stands e 

postazioni professionali ove è stato possibile ad es. presso il Parrucchiere HB _ Cute prestare il 

proprio volto e la propria capigliatura in un tutorial dal vivo, consistente in acconciatura e taglio, 

grazie alla disponibilità e collaborazione del docente di Matematica, Prof. Alfonso Di Costanzo ed allo 

stesso modo affidatesi in mani femminili presso le postazioni di parruccheria anche le studentesse 

hanno seguito l'esempio del docente, lasciandosi acconciare con ode romantiche i lunghi capelli; 

altre ancora hanno prestato la propria immagine per valorizzare il proprio volto con la texture di 
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tessuti che più si addice al proprio incarnato ed ai propri colori naturali degli occhi e dei capelli, 

entusiasmante è stato osservare la soddisfazione sui volti delle alunne nello specchiarsi e vedersi 

ancor più belle; le alunne si sono proposte con fiducia nella professionalità degli esperti presenti 

sottoponendosi finanche alla manicure ed a trattamenti di bellezza, come ad esempio, la cura delle 

sopracciglia. Il tutto curato ed organizzato dal docente interno ospitante Thomas Lücking. 

Invece, dalle ore 10.00 alle ore 13.00 nella sede scolastica di HinrichsenstraBe analogamente 

docenti ed alunne dell' I.S.S. “Cristofaro Mennella” d'Ischia in collaborazione con i docenti interni 

ospitanti: Jutta Matthes, Anja Rüsbüldt, Karla Eichhorn, Janeiro Löding e Marius Dose e gli alunni 

tedeschi hanno cucinato e poi pranzato tutti insieme in armonia, includendo la cucina all’italiana e la 

cucina tedesca, confrontandosi con tradizioni culinarie e divertendosi tra fornelli e pentole 

dall'antipasto, al primo piatto fino al dolce tiramisù (rivisitato alla maniera germanica). 

“Buon Appetito & Guten Appetit” 

Martedì 25.04.2023 

• Appuntamento alle ore 10.00 fino alle ore 11.30 nella sede di BurgstraBe per lo Skills Lab 

(Laboratorio delle competenze) nell’ufficio della nuova costruzione al primo piano coadiuvati dal 

supporto dell’esperta ospitante Maren Succo, che ha accompagnato docenti ed alunne dapprima 

nel reparto di infermeria, mostrando la sala di osservazione del paziente malato (con manichino 

robotico sensoriale allettato ed adeguata strumentazione ospedaliera e di primo soccorso) 

simulando e spiegando varie situazioni di rischio vitali e le modalità di svolgimento di tali corsi di 

formazione inerenti la loro offerta formativa; poi, nel reparto neonatale con piccoli manichini di 

neonati, di cui solo uno con sembianze di un bimbo nato prematuro, spiegando analogamente 

l’importanza di tale reparto/corso formativo professionalizzante e le pratiche da adottare in tal 

reparto, facendo cimentare docenti ed alunne ad es. nel cambio pannolino, etc… 

• Dalle ore 11.30 alle ore 12.15 nella sede di HinrichsenstraBe una pausa ristoro offerta dalla 

scuola ospitante a base di ottimi dolci e rustici tipici; 

• Dalle ore 12.15 alle ore 13.45 nella stessa sede le alunne sono state incluse a lezione 

dividendosi in gruppi diversi per ciascuna aula assegnata loro in cui a tenere le lezioni in lingua 

tedesca erano i seguenti docenti ospitanti: Jutta Matthes, Katrin Holtfreter, Michael Jakob ed 

Elke CaBens; analogamente anche i docenti divisi in gruppi hanno seguito le lezioni dei docenti 

interni tedeschi: Parwana Rahimi, Katharina Fokken e Katharina Stepputis, svolgendo anche i 

compiti impartiti a lezione (schede didattiche compilative). 
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A lezione di igiene, 
Estetica e Cosmesi  

A lezione di Salute e 
Benessere, 
Medicina  

Docenti partecipanti  

Annamaria Di Giovanni, 

Consiglia Daniele,  

Jenny D'Abundo, 

Giuseppina Napolitano, 

Adriano Di Nocera  

Vanessa Capossela, 

Leandro Micillo, 

Alfonso Di Costanzo  

Docente accompagnatore 
tutor per la lingua 

tedesca  
Antonio Verde  Antonio Verde  

   

Il Mercoledì ed il Giovedì 
(26 e 27 Aprile 2023) 

Le alunne divise in gruppi 
o singolarmente 
seguendo il calendario 
assegnato loro e 
l’assegnazione delle 
strutture ospitanti hanno 
raggiunto gli Asili e le 
Scuole accompagnate dai 
loro docenti e poi lasciate 
a scuola per svolgere 
autonomamente, 
secondo le direttive 
suggerite dai soggetti 
ospitanti, le ore di 
tirocinio nelle classi dei 
bambini a loro assegnati, 
mettendo in atto una 
didattica ludico-creativa, 
logica-matematica con 
l’ausilio di giochi e 
percorsi didattici 
naturalistici volti alla 
conoscenza del territorio 
ed al rispetto della 
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A lezione di igiene, 
Estetica e Cosmesi  

A lezione di Salute e 
Benessere, 
Medicina  

natura. 

 

Nel frattempo 
i docenti 
hanno visitato 
il Museo d’Arte 
Hamburger 
Kunsthalle ed il 
centro della città di 
Amburgo  

Alla fine delle ore svolte 
in asilo per le alunne 

(dalle 8.30/9.00 fino alle 
13.00/14.00) i docenti 
accompagnatori ed in 

formazione 
rispettivamente hanno 

atteso all’uscita 
scolastica le loro alunne 

ed organizzato i 
pomeriggi in modo tale 

da far conoscere e 
visitare nuovi siti, come 

ad es. il Museo Navale ed 
il territorio così come 

fatto anche nel week end 
precedente, facendo 

tappa sia a Lubecca che a 
Brema e durante talune 
serate nei quartieri più 

rinomati, concedendo 
loro opportunità di 

divertimento anche 
presso il Luna Park di 

Amburgo. 
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A lezione di igiene, 
Estetica e Cosmesi  

A lezione di Salute e 
Benessere, 
Medicina  

 

 

Venerdì 28.04.2023 

Dalle ore 9.00 alle ore 11.30 nella sede di HinrichsenstraBe in occasione dell’ultimo 

giorno di permanenza in Erasmus ad Amburgo, presso le sedi scolastiche, da Jutta 

Matthes ed Austria Whyte è stato preparato un questionario di valutazione in digitale 

accedendo alla compilazione tramite link o QR-code con una scala d indice di 

gradimento da 1 a 10 (dove 1 era il minimo e 10 il massimo) riguardanti tutte le attività 

didattiche e laboratoriali svolte nella durata totale di tal percorso formativo, (con 

riscontro più che positivo per la maggioranza), rivolto sia ai docenti che alle alunne, a 

queste ultime, invece, da parte degli alunni tedeschi sono state poste anche una serie di 

domande orali, una sorta d’intervista sull’esperienza svolta con i bambini presso gli 

asili. A detta delle alunne, all’unanimità, tale esperienza è stata non solo formativa ma 

anche costruttiva ed hanno espresso per un eventuale futura collaborazione il desiderio 

di dedicare più giorni nelle strutture ospitanti a contatto con i bambini. 

I saluti di arrivederci sono stati accompagnati da uno splendido gesto, un piccolo 

souvenir: 3 fotografie di gruppo stampate ed allegate su di un cartoncino con dedica, 

legate ad una matita decorata con la scritta “Amburgo" ritraenti i momenti più salienti e 

di unione di tutto il percorso Erasmus 2023, consegnate a ciascun docente e ciascuna 

alunna. Inoltre, tra abbracci, sorrisi e commozione i docenti e gli alunni tedeschi per i 

saluti finali hanno offerto ancora una volta mostrando la loro più accogliente ospitalità 

dei buonissimi rustici e snack salati con acqua. 


